KAMP VOOR MOEDERS

(Lees: even weg van alle moederlijke verplichtingen met een grote tik avontuur @)

Beste mama’s en familie,

Hierbij meer info over het “kamp voor moeders”, een driedaagse die dit jaar doorgaat van 18 t.e.m.
20/05/2024, dit opnieuw in een enthousiaste samenwerking met Beyond Borders
(https://beyondborders.be)

We vertrekken op kamp op zaterdag 18 mei en komen terug op maandag 20 mei.

“Expeditie d’Ardennes privé”
We worden om 19u — gepakt en gezakt - op de startplaats in Hamoir verwacht. Daar start de
dropping richting kampplaats .

Het einde is voorzien op maandag 20/5. In de namiddag is er nog “de finale” en sluiten we feestelijk
af met een big BBQ rond 16-17u, daarna mogen de mama’s weer huiswaarts.

(Data zoeken: altijd een ramp... er werd bijgevolg opnieuw geopteerd voor dit lang weekend omdat de meeste mama’s dan
normaliter geen extra verlof moeten nemen en de leerkrachten onder ons ook meekunnen @)

(de mannen op de foto’s zullen niet aanwezig zijn @)


https://beyondborders.be/

KAMPPLAATS
We gaan kamperen op een kampeerweide aan de Ourthe. Exacte locatie blijft ook nog even geheim.

We slapen in glamping tenten: 2 personen per tent: inclusief matrassen, buitenlicht, tafeltje en
stoeltjes... Wel sowieso een eigen warme slaapzak mee te brengen. Donsdeken kan niet mee, want

alles moet mee in de rugzak tijdens de dropping. Komt het kampgevoel al naar boven? @
Sanitair bestaat uit warme douches, toiletten en wasbak.

Er is ook een stretch tent aanwezig met een mooie overdekte zitruimte en kleine bar (klein of groot,
maakt niet uit, als er maar een bar is @).

We dienen ons met eigen vervoer of carpool naar de startplaats in Hamoir te begeven. Er is
voldoende en veilige parkeerplaats voor onze wagens daar. De auto’s blijven daar tot maandag. Ze
worden voor het einde van de 3-daagse wel opnieuw opgepikt zodat we dan op de kampplaats zelf
kunnen inladen, en van daar terug naar huis kunnen rijden.

Brieven en kaartjes kunnen noch ontvangen noch verzonden worden. Mama’s houden evenwel van
verrassingen in hun rugzak! Pakketten vol snoepgoed en alcohol mogen zeker in de rugzak verstopt
worden. Maar best niet te veel, gaat zwaar zijn. Alcohol wordt voorzien aan onze bar tegen zeer
democratische prijzen!



KAMPTHEMA

Het kampthema is ‘Expeditie d’Ardennes’, vergelijkbaar met expeditie Noord. Concept geheel
bedacht en geleid door Beyond Borders — De originele versie kan je terugvinden via
https://beyondborders.be/expeditie-dardennes/

Ons “aangepast-naar-moeders-programma” ziet er als volgt uit, lichtjes anders dan de standaard
versie. Lees onderstaande dus zeker goed door...

Dag Voormiddag Namiddag Avond
Zaterdag 19u00: Startspel
+snack & kampvuur
Zondag MTB-proef Kajak Ourthe Vikingspelen &
kampvuur
Maandag Adrenaline Finale + BBQ
hoogteparcours

Maar het kamp is meer dan dit programma (uiteraard! @).

Alles draait om teamspirit, avontuur, spel, competitie, back to basic én vooral genieten middenin de
natuur, vlak langs én op onze oer-Ourthe.

Het wordt een soort ‘micro’ Expeditie-Noord/’Battle of the Ardennes’ boordevol actie gecombineerd
met ‘s avonds gezellig langs het kampvuur nazinderen in het Beyond Borders Base Camp.

Deze plek aan de Ourthe zal onze uitvalsbasis worden voor een 3-daags avontuur dat we opnieuw
niet snel zullen vergeten!

Per proef worden we in wisselende duo’s verdeeld door Beyond Borders. Het bepalen van deze duo’s
wordt telkens bepaald door Beyond Borders.

Samen met je ‘duet’ neem je het vervolgens telkens op tegen de andere duo’s. Het doel is simpel: een
zo hoog mogelijke individuele score! Dus bij de ene proef kan je partner je troef zijn, maar bij de andere

dan weer niet...... the game is on! @

Ook krijgt elke deelnemer een amulet dat ingezet kan worden bij een proef naar keuze. Alle punten
die gewonnen worden tijdens deze proef, worden verdubbeld.

De proeven en activiteiten zijn uiteenlopend van aard, maar bestaan afwisselend uit outdoorsporten
en Robinson proeven. Kracht is niet per se een doorslaggevende factor, maar ook
doorzettingsvermogen, lef, oriéntatie, techniek, oog-hand codrdinatie, evenwicht, dual tasking... en
dit in onze prachtige Ardennen!

De individuele punten worden bijgehouden op een scorebord, dat elke avond zal worden opgezet aan
het kampvuur. De persoon die uiteindelijk de meeste punten verzameld heeft, wint €100 reisbudget bij
Beyond Borders en mag de vlag als souvenir mee naar huis nemen. Al draait het natuurlijk niet om
geld, maar om het avontuur dat je beleeft.


https://beyondborders.be/expeditie-dardennes/

INSCHRUVING + PRUS

Inschrijven kan via volgende link: Expeditie D'Ardennes Privé - Beyond Borders

Dit is een privélink. We streven naar min. 10 personen - max. 16 personen.

Op onze eigen website www.kampvoormoeders.be kan je ook zien wie reeds is ingeschreven. Dit zal
regelmatig een update krijgen. Maar laat je niet leiden door anderen... Heb je zin in dit weekend, just
do it!

Ken je trouwens nog een mama die er even tussenuit wil & zin heeft in avontuur, stuur ze dan gerust
de link naar onze site door! Altijd fijn om nieuwe mensen te leren kennen.

Totaalprijs bedraagt 345 € per persoon. Niet voor niets, maar wel wijs!

De inschrijving is definitief na betaling, volg hiervoor de instructies via de inschrijvingslink en mails.
Vergeet de bestelbon niet te ondertekenen en terug te sturen naar Beyond Borders.

Het kamp kan maar doorgaan als we minstens met 10 personen deelnemen, zo niet wordt het kamp
geannuleerd en krijg je je volledige inschrijvingsgeld teruggestort. Inschrijven kan tot zolang er
plaatsen zijn.

Via de link kan u ook belangrijke medische info doorgeven, en ook
voedselallergieén/intoleranties/voorkeuren.


https://boeking.beyondborders.be/exepditie-dardennes/individuele-reizen/expeditie-dardennes-prive
http://www.kampvoormoeders.be/

De inschrijvingsprijs is inclusief:

¢ Welkomstdrankje + snack bij aankomst
e Maaltijden voor ons bereid @
o Zaterdagavond zorgt de crew voor een kleine snack (18/5)
o Zondag 19/5 en maandag 20/5 vol pension
= uitgebreid ontbijtbuffet/lunch
= avondeten zoals hamburgers of pizza op de grill

= BBQals afsluiter @ (3 vleesjes, pasta, stokbrood, verschillende salades, ...)

e Drinkwater/koffie/thee

e 2 nachten in basic ingerichte glamping tenten (verhoogde matrassen, tafeltje, stoeltjes, ...)

e Kampvuurplaats aan Ourthe + hout

e Activiteiten zie programma: MTB, hoogteparcours, duo-kajak, grote puzzels en Robinson
proeven, Viking spelen

e Spelbegeleiding ter plaatse: minstens 2 gidsen om alle proeven in goede banen te leiden

e Leuke extra’s: versnaperingen, extra proeven/mindgames/spelen, prijs winnaar...

e Bijdrage Garantiefonds Reizen

e BTW

Exclusief:

- Vervoer naar/terug Ardennen

- Alcohol en frisdrank (wel verkrijgbaar tegen democratische prijzen aan onze bar of zelf mee
te brengen)

- Persoonlijke uitgaven

- Reis- en annulatieverzekering: kan afgesloten worden bij inschrijving




NOODNUMMERS OP KAMP

In uiterste nood zijn de moeders te bereiken op hun persoonlijke GSM, maar door de geplande
activiteiten is dit veel beperkter dan anders.
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VALIES — MEE TE NEMEN:

Tips bij het inpakken@:
- Laat de mama zelf inpakken
- Zet op alles je naam of initialen
- Steek alles in zakjes per dag
- Kleur de bolletjes in eens in orde

O Trekrugzak

O Herbruikbare drinkfles, eetgerief (eigen bordje/gamel/drinktas) en bestek
O Pyjama

O Zaklamp

O Knuffel

O Slaapzak (geen donsdeken)

O Ondergoed

O Kousen

O Slippers of sandalen of crocs

O Speelschoenen @ en sportschoenen

O Wandelschoenen

O T-shirts

O Korte & lange broek(en)

O Trui: lichte en warme, zodat je in laagjes kan werken
O Fancy regenjas

O Zwemkledij

O Wasgerief (oorstokjes, washandjes, shampoo enz...)
O Tandenborstel, tandpasta & beker

O Maandverbanden en toestanden

O Handdoeken

0 Verkleedkledij: fout trainingspak @ @) ®)

O Zakcentje mag (voor de bar ter plekke)

O Zakdoeken voor de verliezers

O Medicatie zo nodig

O Andere zaken die je denkt nodig te hebben op dit kampje @

Toch nog iets niet duidelijk na 2x herlezen? @
Contacteer:

e An Maebe via amaebe@gmail.com

(Ik leid dit kamp trouwens niet, ik heb louter gezocht naar een samenwerking, ik doe gewoon enthousiast mee @)

¢ Jana Geentjens van Beyond Borders via jana.geentjens@beyondborders.be

“At The End Of The Day, Your Feet Should Be Dirty, Your Hair
Messy And Your Eyes Sparkling.”


mailto:amaebe@gmail.com
mailto:jana.geentjens@beyondborders.be

